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Examen medico ocupacional . 

Exámenes analizados 

Examen de ingreso sin restricciones para el cargo. 

Concepto de aptitud 

SIN RESTRICCION PARA DESEMPEÑAR EL CARGO DE: APOYO A LA SUPERVISION 

COMO ARQUITECTO 

EVALUACION OSTEOMUSCULAR: NORMAL 

Anexo 

PREVENTIVAS 

Legales 

Conocer y cumplir con el sistema de gestión seguridad y salud en el trabajo en la empresa 

Ergonómicas 

Pausas activas 

Ocupacionales 

Practicar y conservar adecuada higiene postural. 

Utilización de elementos de protección individual Recomendaciones médicas 

Recomendaciones generales 

CONCEPTO MÉDICO 

Motivo de consulta: Ingreso Fecha de consulta: 06/03/2025 

Información paciente 

Empresa: INDEPENDIENTE Empresa en misión: 

Nombre completo: LUIS HERNANDO POVEDA Identificación: CC: 84081011 

PACHECO  

Responsable: sierlei garcia Acompañante: Ninguno 

Cargo: APOYO A LA GESTION COMO ARQUITECTO Fecha nacimiento: 27/09/1975 

Edad: 48 Genero: Masculino 

Estado civil: Casado Escolaridad: Pregrado (Universitaria) 

Teléfono: 301 755 01 58 Dirección: La guajira, Riohacha, cl 33a n 7d 45 eurare 

Nº hijos: 2 ARL: No refiere 

EPS: Salud Total EPS AFP: Porvenir S.A. 
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Recomendaciones especificas 
 

 Destinatario: Empleado Permanente: No Fecha inicial: 

Fecha final: Duración: 

Recomendación: 

 

Recomendaciones medicas 

Practicar y conservar autocuidados y estilos de vida saludable 

Realizar ejercicio regular y controlado 3 veces a la semana en sesiones de media hora acorde con 
su estado físico y condición de salud 

Evitar el consumo de alimentos con altos contenidos de azúcar harinas o grasas 

Solicitar a su EPS valoración integral y conducta nutricional para bajar de peso 

 

 

Sistema de vigilancia epidemiológico 

metabolico 

 

 
  

Milton Elias Magdaniel Duran 

Profesión: Medico laboral 

Registro: RM 0543 LSO 0088 12/01/2022 

Aspirante o trabajador 

LUIS HERNANDO POVEDA PACHECO 
Identificación: CC: 84081011 


